
７月１５日（水） 

初めての食育だったよ！！ 

第一回の食育は、ピーマンとパプリカの種取りをしたよ♪ 

     

 

 

                                ピーマンを半分にわると、こんなに小さな種が！ 

                                          種の色は、白っぽいけど黄色のような色だったよ。 

 

 

 

スイカの解体ショーも見たよ！包丁よりもスイカが大きくてびっくり！甘そうなにおいがたまらない～♡ 


